
心理健康服务项目清单

	序号
	类别
	项目
	对象
	数量
（场次）
	要求

	1
	师资培养
	教师职业技能提升
	全体教师
	4次
	1.5小时/次、有心理相关资质

	2
	师资培养
	专业队伍能力提升
	心理健康骨干教师
	2次
	1.5小时/次，有心理相关资质

	3
	学生服务
	团体心理辅导或大型讲座（讲座100人以上，团辅30人以上）
	在校学生
	22次
	1.5小时/次，有心理相关资质

	4
	学生服务
	心理咨询坐班服务
	有需求的学生
	16天
	6小时/天，有心理相关资质

	5
	学生服务
	面访式心理筛查
	重点学生
	预计400人
	反馈筛查档案

	6
	家长服务
	家长学校建设
	家长群体
	6次
	1.5小时/次，有心理相关资质

	7
	基础建设
	线上心理援助热线
	全体师生
	全年
	24小时热线

	8
	基础建设
	“一生一档 ”心理健康测评
	全体新生
	
	反馈电子测评档案
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